
中華民國自閉症總會 

大專校院自閉症學生教育支持服務計畫 

【2022 年度下半年  執行成果評估報告】 

壹、方案目標/目的 

一、目標 

1. 提升自閉症學生、家長及輔導人員對於身心障礙學生升學大專校院管道

的認識，充分運用其應有的升學機會，保障學生相關權益。 

2. 增加自閉症學生入大專校院後的適應程度，提升面對大專校院生活的應

變能力。 

二、目的 

1. 於 2022 下半年辦理 4場次「自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔

導座談會」，預計服務 120-200 位自閉症學生、家長及相關輔導人員，且

參與者針對各項主題的分享是否符合需求，表示同意以上者達 80%。 

2. 辦理 1場次「大專校院自閉症學生入學準備營」，預計服務 10-15 位自閉

症大一新生，營隊內容增進 80%以上的參與者對於大專校院生活的了解。 

貳、執行狀況 

一、自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會 

1. 服務成效： 

辦理 4場次「身心障礙學生升學大專校院宣導暨適應準備座談會」，

服務 151 人次自閉症學生、家長及相關輔導人員。 

2. 服務內容： 

不同於過往義務教育階段的適性安置或加分制度，身心障礙學生升

學大專校院有各種多元管道，除了和其他學生一樣進行學測、統測或指

考以外，還有專門為身心障礙學生所設的身障甄試及各校系的獨立招募，

各式各樣的升學管道及不斷變革的制度規章，往往讓家長及老師難以了

解，無法掌握最新的入學管道相關資訊。本會在服務的過程中，有相當

多家長對於孩子即將升學感到焦慮，常在入學管道以及各種對應的規定

並不清楚的狀況下，導致其因錯誤的認知和理解而錯失了入學的機會。 

   因此，本會每年度皆辦理此說明會，傳達當年最新的入學管道狀況給

需要的家長與學生，共計辦理四場次。 

本次座談會內容有兩大方向，分別針對多元升學管道，特別是身障

甄試介紹、入學後常見的適應問題及大專校院的輔導資源服務進行說明，

透過座談會中的說明、分享以及意見交流，有效解決家長及老師對於升

學制度及適應問題不了解所產生的各種狀況。四場次座談會辦理時間、



地點及流程如下： 

 

《座談會場次表》 

 

場次 辦理時間 辦理地點 

第一場 10/15(上午) 

愛蘇活教育訓練中心 

612 教室 

第二場 10/15(下午) 
宜蘭特殊教育學校 1樓 

視聽教室 

第三場 10/16(上午) 
台中市大墩文化中心 

視聽放映室 

第四場 10/16(下午) 
高雄市立高雄高級中學綜合大樓一樓資源教室 1

樓 

 

《座談會流程表》 

(1) 第一場 

(2) 第二場 

(3) 第三場 

 

(4) 第四場 

時間 主題 時間 講師 

08:30-10:00 自閉症學生升學大專校院入學管道與機制說明 1.5 小時 
中央大學身障甄試

委員會承辦人 

10:00-11:30 
自閉症學生就讀大專校院之常見適應問題、因

應策略及相關特教資源介紹 
1.5 小時 

大專校院資源教室

輔導人員 

時間 主題 時間 講師 

14:00-15:30 自閉症學生升學大專校院入學管道與機制說明 1.5 小時 
中央大學身障甄試

委員會承辦人 

15:30-17:00 
自閉症學生就讀大專校院之常見適應問題、因

應策略及相關特教資源介紹 
1.5 小時 

大專校院資源教室

輔導人員 

時間 主題 時間 講師 

09:00-10:30 自閉症學生升學大專校院入學管道與機制說明 1.5 小時 
中央大學身障甄試

委員會承辦人 

10:30-12:00 
自閉症學生就讀大專校院之常見適應問題、因

應策略及相關特教資源介紹 
1.5 小時 

大專校院資源教室

輔導人員 

時間 主題 時間 講師 

14:00-15:30 自閉症學生升學大專校院入學管道與機制說明 1.5 小時 
中央大學身障甄試

委員會承辦人 



 

3. 執行狀況概述： 

(1) 報名人數及講座內容 

    辦理四場次「自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會」，

第一場次報名人數 45 人，出席人數 36 人；第二場次報名人數 38 人，出

席人數 38 人；第三場次報名人數 40 人，出席人數 36 人；第四場次報名

人數 50 人，出席人數 41 人。報名人數四場次共計 173 人次，出席人數四

場次共計服務 151 人次。座談會共分成兩部分，前半部分請中央大學身障

甄試委員會承辦人講解有關於自閉症學生升學大專校院入學管道與機制說

明；後半部分則邀請大專校院資源教室的老師來介紹自閉症學生常見的適

應問題、因應策略及相關資源，以協助參與者提前做好升學規劃及入學準

備。 

(2) 報名人員身分別 

場次一 

     

參與者身分別:家長 29 人、自閉症學生 4人、學校輔導人員 2人、特教中 

心主任 1 人，共 36 人 

 

場次二 

 

  參與者身分別:家長 22 人、自閉症學生 8人、相關專業人員 8人，共 38 人 

81%

5%
3%
11%

家長 學校輔導人員 特教中心主任 學生

58%21%

21%

家長 相關專業人員 學生

15:30-17:00 
自閉症學生就讀大專校院之常見適應問題、因

應策略及相關特教資源介紹 
1.5 小時 

大專校院資源教室

輔導人員 



場次三 

 

參與者身分別:家長 27 人、自閉症學生 5人、相關專業人員 3人、一般社會大

眾 1人，共 36 人 

 

場次四 

 

參與者身分別:家長 36 人、自閉症學生 3人、相關專業人員 2人，共 41 人 

 

二、大專校院自閉症學生入學準備營 

1. 服務成效： 

    111 年 8 月 1 日至 8月 5日辦理活動，地點預定於私立東吳大學城中

校區，實體課程辦理「大專校院自閉症學生入學準備營」，共計服務自閉症

大一新生 16 人。 

2. 服務內容： 

大專校院的學習型態與過往教育階段有相當大的差異，自閉症者面對

新環境的變動本就有適應上的困難，再加上大專校院講求自由和自主的課

程安排與生活型態，更是對於講求 SOP 的自閉症者造成相當大的壓力與困

擾。協助自閉症者接受和處理生活中的變化，需要提前告知新環境及新事

物的樣貌，給予緩衝和調適的時間，才能讓其逐步接受並適應新環境。 

    據此，本會今年度以實體課程辦理大專校院自閉症學生入學準備營，

在為期一週的營隊活動中模擬大專校院的生活型態，包括社團生活、空堂
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時間、學習簡報製作及發表、選修課程、班級幹部選舉、大學資源教室運

用，並善用 Google map 查詢校園以及繪製周邊資源地圖，透過課程設計，

讓學生了解大專生活的學習策略、時間規劃、社交技巧、以及生活潛規則

等，這些看似平常的校園生活，卻往往對自閉症學生造成相當大的適應困

擾，期能透過營隊的模擬和課程練習，為自閉症學生提前對大專校院的生

活型態有所了解；本次也邀請講師來為自閉症學生教授不同主題的課程，

如:情緒管理策略、性別關係與交往禮儀、自我探索與生涯規劃等常見的

適應問題，並邀請大專資源教室的老師與學生介紹資源教室，分享未來進

入大學後若遇到適應上的困難如何尋求協助，使學生提前做好調適及準備，

縮短入學後的適應時間，協助其日後的穩定就學。 

    今年度的準備營課程，針對自閉症學生進入大專校院後常見的適應問

題進行課程規劃，同時參酌去年度辦理的經驗，在報名時與家長聯繫並製

作學員基本資料表和性格特質，邀請學生志工及本會實習生擔任學長姐角

色，協助自閉症學生了解大學生活與相關生涯規劃，並透過同儕互動的方

式，協助自閉症者以較恰當的方式學習人際互動技巧。  

《準備營課程表》 

 

3. 執行狀況概述： 

    此次執行實體課程，運用到團體分組及白板操作，學員們利用便利貼

的方式將自己的意見或答案放置於白板上，再由學長姊引導討論，也會讓

每組負責的志工針對少部分不太熟悉電腦操作的學員進行輔導；為防止現

場課程容易受到干擾，學長姊或講師都會在每堂課開始前強調發言時必須



舉手並等待，因此課堂時間掌握良好，整體操作進行順利。 

    根據每日回饋問卷統計，對於整體課程安排及內容有 80%以上的成員

表示滿意或非常滿意。針對後續的追蹤輔導，本會已於 11 月中旬陸續對

參與者的入學適應狀況與校方進行表單填寫的追蹤調查，有 80%學員皆表

示在大學中能運用準備營所學習到之技巧，但仍有少部分參與學員在與人

際互動上遇到困難，對此本會也將陸續追蹤參與學員在校狀況，並提供適

當服務及協助。 

參、方案成效 

一、自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會 

1. 目標：  

    提升自閉症學生、家長及輔導人員對於身心障礙學生升學大專校院管

道的認識，充分運用其應有的升學機會，保障學生相關權益。 

2. 目的： 

    於 2022 下半年辦理 4場次「自閉症學生升學大專校院入學管道暨適

應輔導座談會」，預計服務 120-200 位自閉症學生、家長及相關輔導人員，

且參與者針對各項主題的分享是否符合需求，表示同意以上者達 80%。 

3. 成效： 

    辦理 4 場次「自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會」，

第一場次報名人數 40 人，出席人數 36 人；第二場次報名人數 38 人，出

席人數 38 人；第三場次報名人數 38 人，出席人數 36 人；第四場次報名

人數 41 人，出席人數 41 人共計辦理四場次，服務 151 人次。參與者針對

各項主題的分享是否符合需求，表示同意者達 80%，平均出席率達團體成

員人數之 80％以上。 

4. 評估工具： 

(1) 自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會—螢幕截圖 

(2) 自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會—回饋問卷 

5. 分析結果： 

本次座談會辦理 4場次，共計服務 151 人次，因疫情影響除了實體課

程外增設線上視訊(Google Meet)，由於無地域限制讓報名狀況相較以往更

加踴躍，參與者身分以家長占最多數，再來是學校相關輔導人員及學生。

根據問卷調查統計結果，四場次回饋問卷中，針對講座主題的分享是符合

需求皆有 80%以上的參與者表示滿意，且在開放式填答中，參與者也表示

對於未來升學制度、學校資源的使用方面有所助益且符合家長的需求，皆

有良好的反應和回饋。講座第一部份邀請中央大學身障甄試委員講解升學

相關注意事項與內容、第二部分大專校院資源教室輔導人員除了分享大學

內提供的資源外，也針對家長所提出的問題個別回答。在活動現場觀察中，

參與者在問答時段反應熱烈，線上授課的學員們在聊天室詢問再由社工同



仁轉達給講師回應，在會後積極與講師討論，彼此交流和互動狀況佳，也

能感受到大部分參與者對於學生升學機制的疑惑及擔憂，以及持續辦理此

活動的重要性。 

 

二、大專校院自閉症學生入學準備營 

1. 目標： 

    增加自閉症學生入大專校院後的適應程度，提升面對大專校院生活的

應變能力。 

2. 目的： 

    辦理 1場次「大專校院自閉症學生入學準備營」，預計服務 10-15 位

自閉症大一新生，營隊內容增進 80%以上的參與者對於大專校院生活的了

解。 

3. 成效： 

    辦理 1場次「大專校院自閉症學生入學準備營」，共計服務 16 位自閉

症大一新生，回饋問卷顯示學員對於營隊內容是否有增加對於大專校院生

活的了解，表示同意者達 80%以上。 

4. 評估工具： 

(1) 大專校院自閉症學生入學準備營—問卷統計與分析 

(2) 大專校院自閉症學生入學準備營—回饋問卷 

(3) 大專校院自閉症學生入學準備營—課程紀錄 

5. 分析結果： 

今年度共 16 位學生參加，在活動過程中，學生參與度佳，且回饋問卷中

皆對於營隊課程設計給予正面評價，並認為透過營隊的事前準備，有助於其

增加日後進入大專校院就讀的生活適應能力。在課程開始前發放前測問卷，

針對參與者對各項課程主題及大專校院的適應準備程度做調查，營隊最後一

天發放後測問卷，依據前後測問卷的統計結果發現，經過本次準備營，對於

參與者的兩性互動禮儀、情緒管理策略、社群網絡社交技巧、大學課堂學習

技巧及生涯規劃等各項主要授課內容之指標能力皆有顯著提升，超過九成的

學生認為因參與營隊課程使自己更清楚大學生活的型態並知道如何調適。根

據每日回饋問卷統計，每項課程皆能有 89%左右的成員表示有所收穫且對於

授課方式感到滿意或非常滿意；對於整體課程安排及內容有 90 %左右的成員

表示滿意或非常滿意，而本次回饋問卷的設計有額外增加每日課程的相關問

題，以檢驗學員上課的理解度，統計結果顯示有 87%的學員對於課程問題皆

回答正確。 

肆、整體方案執行結果檢視及未來改善計畫 

一、自閉症學生升學大專校院入學管道暨適應輔導座談會 

1. 今年因疫情穩定改為實體方式辦理講座，但部分報名者擔心可能有染



疫風險，因此本會增設線上授課，讓學員能夠不受限於地域關係和疫

情因素參加講座，也擴大了服務範圍。 

2. 本次座談會參與者與講師互動都十分熱烈，雖有預留問答時間，但仍

為不足，因此有部分參與者在回饋問卷有提到需要再加強時間掌控的

部分。本會未來也會在這部分與講師做事前的溝通及協調，以利時間

的安排。 

 

二、大專校院自閉症學生入學準備營 

1. 辦理地點於東吳大學城中校區，活動在校內舉辦，採實體課程進行，

最初因報名的成員眾多，本會活動的名額有限，本會為保持活動品質，

挑選合適之報名成員，變動後成員總數為 16 人；但前置作業有些匆促，

未來會把準備期間拉長，以利有臨時動議時不會來不及應變。 

2. 因本次準備營採實體課程辦理，有部分學生特質較為怕生，對於分組

活動有些排斥，融入活動的時間也比較久。若未來將會提供行前教育

課程，讓學員能快速融入活動。 

 


